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راهنمای دوشیدن شیر 


                                              








مراحل دوشیدن شیر با دست 


برای جریان بهتر شیر توصیه میشود یک حوله گرم و مرطوب به مدت 10تا 20 دقیقه روی پستان قرار داده شود حمام کردن یا ماساژ دادن هم به این کار کمک میکند ماساژپستان به صورت روش دو دستی ،بدین ترتیب است که  یک دست زیر پستان و دست دیگر بالای آن قرار گیرد .با حرکت یک یا دو دست همزمان با هم از طرف قفسه سینه به طرف نوک پستان ،مجاری شیر لمس شده و شیر به طرف مخازن آن که زیر هاله پستان قرار دارند جریان میابند 


نشاندن مشت بسته روی پستان استفاده از انگشتان به صورت مارپیچی  ضره ملایم به پستان و در برخی از مادران تحریک نوک پستان  و حتی استفاده از شانه سر نیز مفید است 
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چه موقع نیاز است که شیر مادر دوشیده شود :


به منظور تداوم تولید شیر در موارد جدایی مادر و شیرخوار به هر دلیل از جمله مادران شاغل 


بیماری مادر یا شیرخوار 


استفاده از بعضی داروها


برای رفع احتقان پستان (سفت و سنگین شدن )و باز کردن احتمالی مجاری بسته شده شیر 


برای نرم کردن آرئول در مواقع پری پستان 


برای افزایش تولید شیر و تحریک پستان در موارد کمبود شیر،به منظور تشویق نوزاد به خوردن شیر 


برای تهیه و ذخیره سازی شیر برای تغذیه در مواقع جدایی مادر و کودک 


برای نوک پستان های صاف یا فرورفته 


برای ذخیره سازی در بانک شیر برای نیاز مادران دیگر 


برای تخلیه شیر در مادرانی که بیش از نیاز فرزندشان شیر دارند و به دلیل ایجاد درد و سفتی سینه نیاز به تخلیه با شیردوش دارند 


مادرانی که تجویز پزشک، مجبور به استفاده از داروهای خاص هستند .در این مواقع به دلیل اینکه آثار دارو در شیر مادر ظاهر نشود مادر باید قبل از خوردن دارو و در ساعت معینی شیر خود را برای نوزاد دوشیده و کنار گذارد و سپس داروی خود را مصرف کند تنظیم ساعات دوشیدن شیر و مصرف دارو حتما باید با مشاوره ی پزشک انجام گیرد 
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نحوه گرفتن پستان و فشار برمجاری شیر : الف : شصت در بالا و یک تا دو انگشت در زیر پستان و روی لبه هاله قهوه ای قرار گیرد به طوری که 3 تا 4 سانتی متر از نوک پستان فاصله داشته باشد و ذخایر شیر درست زیر انگشتان واقع شود به طور مثال اگر هاله قهوه ای صفحه ساعت فرض شود ،در صورت قرارگرفتن انگشت شست در ساعت فرضی 12 سایر انگشتاندباید در ساعت 6 قرار داشته باشند 


پستان باید مستقیم به طرف قفسه سینه فشار داده شود در مورد پستان های بزرگ میتوان آنرا کمی بالاتر آورده و سپس فشار داد .


پستان ها به کمک انگشت شست و یک یا دو انگشت مقابل از پایین فشار رو به جلو و رول داده میشود (بدون لمس هاله ) 
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دوشیدن شیر از تمام قسمت های پستان : 


بعد از چند دقیقه دوشیدن ، محل شست و انگشتان باید در دور صورت افقی،مایل راست و مایل چپ ( مانند تصویر ) هم با دست راست و هم با دست چپ پستان دوشیده شود تا تمام مخازن شیر تخلیه شوند. برای دوشین هر پستان باید از هر دو دست استفاده شود و محل قرار گرفتن انگشتان را دور هاله قهوه ای پستان تغییر داد به طوری که تمام ذخایر شیر تخلیه شود . مثلا هنگام دوشیدن از پستان راست ،دست راست در وضعیت ساعت 12 و 6 و یا ساعت 11و 5 قرار بگیرد و دست چپ برای دوشیدن شیر از پستان راست در وضعیت ساعت 3و 9 و یا ساعت 2 و 8 قرار بگیرد 
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جهت مشاوره تلفنی و حضوری به واحد شیر مادر بیمارستان مراجعه کنید 


شماره تماس : 09017194803


واحد شیرمادر بیمارستان فاطمه الزهرا 
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